
講道隨筆 
拿俄米   

路得記 1: 1-13; 19-21 

郭美德主任傳道 
 

1:1 當士師秉政的時候，國中遭遇饑荒。在猶大的伯利恆，

有一個人帶著妻子和兩個兒子往摩押地去寄居。1:2 這人名

叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米；他兩個兒子，一個名叫

瑪倫，一個名叫基連，都是猶大伯利恆的以法他人。他們

到了摩押地，就住在那裏。1:3 後來拿俄米的丈夫以利米勒

死了，剩下婦人和她兩個兒子。1:4 這兩個兒子娶了摩押女

子為妻，一個名叫俄珥巴，一個名叫路得，在那裏住了約

有十年。1:5 瑪倫和基連二人也死了，剩下拿俄米，沒有丈

夫，也沒有兒子。 1:6 她就與兩個兒婦起身，要從摩押地歸

回；因為她在摩押地聽見耶和華眷顧自己的百姓，賜糧食

與他們。1:7 於是她和兩個兒婦起行離開所住的地方，要回

猶大地去。1:8 拿俄米對兩個兒婦說：「你們各人回娘家去

吧。願耶和華恩待你們，像你們恩待已死的人與我一樣！

1:9 願耶和華使你們各在新夫家中得平安！」於是拿俄米與

她們親嘴。她們就放聲而哭，1:10 說：「不然，我們必與

你一同回你本國去。」1:11 拿俄米說：「我女兒們哪，回

去吧！為何要跟我去呢？我還能生子作你們的丈夫嗎？

1:12 我女兒們哪，回去吧！我年紀老邁，不能再有丈夫；

即或說，我還有指望，今夜有丈夫可以生子，1:13 你們豈

能等著他們長大呢？你們豈能等著他們不嫁別人呢？我女

兒們哪，不要這樣。我為你們的緣故甚是愁苦，因為耶和

華伸手攻擊我。」 

1:19 於是二人同行，來到伯利恆。她們到了伯利恆，合城

的人就都驚訝。婦女們說：「這是拿俄米嗎？」1:20 拿俄

米對她們說：「不要叫我拿俄米(就是甜的意思)，要叫我瑪

拉(就是苦的意思)，因為全能者使我受了大苦。1:21 我滿滿

地出去，耶和華使我空空地回來。耶和華降禍與我；全能

者使我受苦。既是這樣，你們為何還叫我拿俄米呢？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 與惡劣環境共存 

a. 逃避飢荒寄居摩押地約有十年 - 上帝的子民同

樣會遇到飢荒/困難 創世記 3 地必為你的緣故

受咒詛；你必終身勞苦才能從地裏得吃

的。 地必給你長出荊棘和蒺藜來；你也要吃

田間的菜蔬。 不要驚訝在世有苦難/困難 

b. 以利米勒死了，剩下婦人和她兩個兒子 - 我的

愛已經完了，沒有人會寵我，我生活的供應

者/支持者都死了。夫妻 2 人，人總會往前

行，走向死方向，問題是誰先死。事實上死

是往前行。我們不能改變生死這個事實，需

要學習如何接受它，與惡劣環境共存。如昨

天香港小姐張瑪麗的見證，她相信我們遭遇

一切意想不到的事，上帝正在利用這一切來

讓你幫助你成為一個他想要的人。 

c. 娶了摩押女子為妻 - 為什麼不與猶太女子結

婚，信仰不同，我的媳婦會愛我並尊重我

嗎？1:15 拿俄米說：「看哪，你嫂子已經回

她本國和她所拜的神那裏去了，你也跟著你

嫂子回去吧！」人生有很多無奈，為什麼？ 

因為罪仍然在這個世界上。基督徒需要在無

奈中作見證。是拿俄米沒有被身邊的世界影

響。共存不等於認同。在過去的十年裡，她

沒有改變自己的信仰。她沒有踢走她的媳

婦。從媳婦的表現來看，我們知道 2個媳婦都

愛拿俄米並尊重她。 

d. 瑪倫和基連二人也死了 -完了/未來沒有希望了

/沒有依靠了。但什麼是真正依靠？去年，我

用了 10 個月的時間來接受治療，是的，整個

醫療團隊幫助我，整個教會和許多朋友為我

祈禱，讓我在路上有甘甜。但是，誰讓我繼

續擁有生命去享受在世上的甘甜? 是上帝。永

恆的/最大的依靠就是上帝。 
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e. 她就與兩個兒婦起身，要從摩押地歸回 -拿俄

米沒有放棄。她積極採取行動。 

f. 來到伯利恆遇到鄉里 - 合城的人就都驚訝。婦

女們說：「這是拿俄米嗎？」事實上，他們

並沒說什麼。是你介意? 還是其他人在意。就

算他們評價你，又如何？遇到誰不是最重要

的，遇到上帝，讓上帝的恩典流進我們的生

命是最重要的。 

2. 信靠上帝   
a. 因為她在摩押地聽見耶和華眷顧自己的百

姓，賜糧食與他們。 

b. 智慧在於困難時尋找神/尋找出路 

c. 拿俄米在那一刻，只知道猶太人的那一位神

會救人，是一個仁慈的上帝。只是一個很單

純的信心，所以信心(信靠)就是我們經歷神最

開始的那一步。第六節聽見耶和華眷顧他的

百姓，賜糧食與他們。我們的上帝不僅是照

顧我們心靈的需要，肉身的需要也照顧。 

d. 她的過去讓她知道耶和華這樣一個神是值得

信賴的。 

e. 猶大與彼得兩個也在極沮喪，人生失去方向

和希望的時候，發現自己也搞不掂自己的人

生，自己有自信的，現在變得一無所有，在

那一刻就是自己也不能再相信自己，自我價

值觀跌倒底，以後自己怎樣再相信自己呢。

猶大與彼得，其中一個最大的不同就是一個

選擇讓神開始他的人生，一個選擇死。彼得

選擇讓一個比他更強的人管理自己的生命，

猶大選擇結束了他的生命。 

f. 我們不可攪錯，基督徒是基督的追隨者/門徒

/學徒。這不是我告訴上帝該做什麼，而是我

們遵循他希望我們做的事情。 

3. 為他人切想 
a. 你們各人回娘家去吧。(8) 

b. 願耶和華使你們各在新夫家中得平安！(9) 找

到歸宿/安身 -  

c. 在絕望的情況下，拿俄米不是在考慮自己，

而是在思考她兒媳的未來。她只是把自己獻

給/交給了上帝。她的品格很高尚 /犧牲 /付

出。 

d. 你可能會說拿俄米很幸運，Ruth 沒有離開

她。當我們看到故事的結尾時，我們知道這

是上帝的計劃。 

e. 在苦難的人生當中，上帝仍然可以用我們的

生命。人不是什麼用也沒有，但人是神用塵

土造的。人有一個很特別的身份，就是可以

參與上帝拯救的歷史。我們的生命就是我們

的見證。我們應該告訴人上帝是如何在絕望

中拯救我們。 

4. 自憐卻沒有抱怨 
a. 我還能生子作你們的丈夫嗎？(11) 

b. 我年紀老邁 (12) 

c. 不要叫我拿俄米(就是甜的意思)，要叫我瑪拉

(就是苦的意思) (20) 

d. 當她這麼說時，她不知道上帝會為她做什

麼，但她憑信心行事。正正是因為她知道她

什麼都沒有，她緊緊抓住上帝。這就是智

慧，是順服。我們有時對美好生活與信仰劃

上了等號，我們的信仰是當我們面臨困難

時，我們以為上帝沒有放棄我們。拿俄米的

生命告訴我們，上帝為她準備了美好的。 

5. 認識上帝/全能者 

a. 供應主/賜福主 
i. 因為耶和華伸手攻擊我(13) 

ii. 因為全能者使我受了大苦。(20) 

iii. 我滿滿地出去，耶和華使我空空地回

來。耶和華降禍與我；全能者使我受

苦。(21) 拿俄米她知道無論她面對什



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麼，是關於她和上帝之間的事。她並

沒有責怪她的兒媳。她知道一切都有

原因，沒有什麼是巧合，因為上帝在

掌管，這就真正的信仰/堅定的信心。

我們需要明白，人不是全知全能，是

不可能通過我們的肉眼看到所有的原

因。 

iv. 2:20 拿俄米對媳婦說：“願不斷施慈愛

給活人和死人的耶和華賜福給他。” 拿

俄米又對她說：“這個人是我們的親

人，有買贖權的一位近親。” (新譯本) 

v. 婦人們對拿俄米說：「耶和華是應當

稱頌的！因為今日沒有撇下你，使你

無至近的親屬。願這孩子在以色列中

得名聲。4:15 他必提起你的精神，奉

養你的老，因為是愛慕你的那兒婦所

生的。有這兒婦比有七個兒子還

好！」(4:14-15) 

結論:  
4:16 拿俄米就把孩子抱在懷中，作他的養母。 

4:17 鄰舍的婦人說：「拿俄米得孩子了！」就給孩子起名

叫俄備得。這俄備得是耶西的父，耶西是大衛的父。 

4:18 法勒斯的後代記在下面：法勒斯生希斯崙； 

4:19 希斯崙生蘭；蘭生亞米拿達； 

4:20 亞米拿達生拿順；拿順生撒門； 

4:21 撒門生波阿斯；波阿斯生俄備得； 

4:22 俄備得生耶西；耶西生大衛。 

b. 俄備得是大衛家的，是一個蒙福的家，是榮

耀的家譜，地上君王的家。天上君王耶穌基

督的家譜: 馬太福音的波阿斯從路得氏生俄備

得；俄備得生耶西；… 雅各生約瑟，就是馬

利亞的丈夫。那稱為基督的耶穌是從馬利亞

生的。拿俄米的角色無論在她的生命和世界

歷史非常重要。 

c. 以賽亞書 55:8 耶和華說：我的意念非同你們

的意念；我的道路非同你們的道路。55:9 天

怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道

路；我的意念高過你們的意念。這是什麼意

思? 不要認為自己的意思必和上帝一樣。 

d. 憑信心，不是憑眼見。 

e. 人生有很多困難，有時，我們確實想放棄。 

但是上帝今天通過拿俄米的生命來提醒我

們，無論你去哪裡，都是時候回家了。在基

督裡，我們得到了真正的安息。《世界最美

的聲音》世界最美聲音是罪人回轉的感恩，

金不換的回頭，見證神大愛的深厚。對我，

世界最美的聲音，是天父叫我回家。 

 

 
 
 

 
 
 
 

http://cb.fhl.net/t.php?k=0&VERSION=cunp89&book=Matt&chap=1

